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CURSO DE FORMACIÓN BÁSICA 
PARA CUIDADORES DE PACIENTES
CON ENFERMEDAD AVANZADA 
17, 24 y 31 de octubre, y 7 y 14 de noviembre de 2022

Sesiones teórico-prácticas con realización de 
ejercicios de simulación. 
Se entregará documentación de apoyo. 
El grupo de alumnos será como máximo de 30 y 
se ofrece una tutoría.

FECHAS Y LUGAR:

17, 24 y 31 de octubre, y 7 y 14 de 
noviembre de 2022

15 horas distribuidas en 5 sesiones,
de 17.00 a 20.00.

DURACIÓN:

Centro de Formación del COMZ

Curso dirigido a proporcionar una 
formación básica a cuidadores de 
pacientes con enfermedad avanzada, 
inmovilizados y crónicos complejos, 
tanto en el domicilio como en centros 
socio-sanitarios.

OBJETIVOS:

Sensibilizar sobre la importancia de adquirir 
formación continuada para prestar unos cuidados 
de calidad a personas en fases avanzadas de la 
enfermedad.

Adquirir conocimientos y cultura del cuidado 
para gestionar el entorno del enfermo.

Aprender técnicas para el apoyo en la realización 
de las actividades básicas de la vida diaria y el 
cuidado a personas con enfermedad avanzada.  

Reconocer el síndrome de sobrecarga del cuidador 
y aprender técnicas de autocuidado.

DESTINADO A:

Cuidadores de pacientes en centros 
sociosanitarios o domicilio

MATRÍCULA:

100 euros

(Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza,
Cl. Ana Isabel Herrerro 3-5, 50008 Zaragoza)

DOCENTES:

Rogelio Altisent
Médico de Familia.
Profesor de Bioética.

Teresa Ciprés
Graduada en Enfermería. 
Máster en Gerontología Social

Mª Teresa Salamero
Enfermera.
Máster en Bioética y Bioderecho. 

Isabel Abenia
Psicóloga sanitaria
Psicoterapeuta EMDR

Montserrat Moreno
Diplomada en Fisioterapia. 
Máster en terapia manual osteopática.

Maite Delgado
Médico de Familia. 
Profesora de Bioética.

"Se entregará un diploma acreditativo de la asistencia al curso"


